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Pressemitteilung

Mitmachen ausdriicklich erwiinscht!

1. StadtSportFest am 24. Mai im Stadion an der Kupfermiihle

Stralsund. Sportfeste gibt es nur in den Schulen? Mitnichten! Am Freitag, 24. Mai, laden die Hansestadt
Stralsund, der Kreissportbund Vorpommern-Riigen e.V. und der Sportbund Hansestadt Stralsund e.V.
am Nachmittag zum 1. StadtSportFest im Stadion an der Kupfermiihle ein und alle kleinen und grof3en
Sportbegeisterten kdnnen sich daran beteiligen.

Um 15 Uhr geht’s im 2022 neueréffneten Stadion los. So bietet der Kreissportbund Kindern und
Erwachsenen bis 17 Uhr die Mdglichkeit, nach den Richtlinien des DOSB das Deutsche Sportabzeichen
in Gold, Silber oder Bronze abzulegen — sozusagen den ,Orden des Breitensports“. Anmeldungen
werden gerne vorab unter der Nummer (03831) 293376 entgegen genommen; es sind aber auch
kurzfristige Anmeldungen vor Ort moglich. Die erforderlichen Leistungen des Sportabzeichens sind
nach Geschlecht und Alter differenziert. Wichtig: Es muss auch ein Schwimmnachweis eingereicht
werden.

Dabei ist am 24. Mai auch der Stralsunder Kanu Club e.V. und lddt zum Mitmachen ein: Dazu bringen
die Mitglieder Paddelergometer und Boote mit und bereiten einen Kinderparcours vor.

Die Kindersportschule (KiSS) des sport live e.V. bietet jungen Teilnehmern im Vor- und Grundschulalter
unter anderem einen Kindersprint an. Dabei gilt es, so schnell wie moglich einen 16 Meter langen
Sprint- und Slalomparcous zu bewaltigen.

FuRballfans sind beim ESV Lok Stralsund e.V. richtig: Bei einem Turnier zeigen die Kleinsten des Vereins,
was sie kénnen. AulRerdem kénnen Besucher ihre Treffsicherheit unter Beweis stellen: sowohl beim
TorwandschieRen als auch bei einem Gewinnspiel, bei dem die Torhiiter der Lok-Mannermannschaft
so viele Balle der Besucher wie méglich halten méchten. Wer wird bester Torschiitze?

Die Lauf- und Walkinggruppe des SV HANSEKLINIKUM Stralsund e.V. wird ab etwa 17 Uhr aktiv und
|adt zu einem kleinen Ausdauertest ein. Zunachst gibt es eine Erwarmung; anschlieRend gilt es, 15, 30
oder 60 Minuten zu walken oder zu laufen. Bitte beachten: Nordic Walking ist im Stadion nur mit Pads
gestattet.

Die jungen Artisten des Kinder- und Jugendcircus , Ostsee’o’lini“ fihren am spaten Nachmittag im
Stadion ein offentliches Training durch. Zuschauen ist ausdriicklich erwiinscht!

Der KV Hansa Stralsund e.V. als unmittelbarer Nachbar des Stadions ist ebenfalls beim Aktionstag dabei
und 6ffnen ihre Kegelhalle fir alle Interessierten.

Doch nicht nur Vereine beteiligen sich am StadtSportFest: Die Stadtteilkoordination Tribseer ladt zu
Ubungen an der Calisthenics-Anlage ein und méchte zudem am Café-Bike mit den Besuchern ins
Gesprach kommen. Und auch Stralsunder Streetworker lassen sich eine sportliche Aktion einfallen.

Prasidiumsmitglieder des Sportbundes Hansestadt Stralsund e.V. bieten gegen einen kleinen Obolus
Getrdanke und Bratwurst an und freuen sich auf Gesprdache mit den Besuchern des StadtSportFestes.
Mit einem Punktspiel der Alten Herren ab 19.30 Uhr klingt der Tag aus.
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